Role Zeny v rodiné”

Dana Stankovad

Anotace

Role Zeny v rodiné neni jako clenstvi v dobrovolné organizaci, ve které si
¢lovek miize libovolné urcovat pravidla, napln, cile, trvani a strukturu. Role Zeny
je dana stvofenim. Rodiny jsou spokojenéjsi a stabilnéjsi, jestlize Zena nasleduje
muze a zaroven je mu partnerkou, vytvari zdzemi a domov skrze praci potfebnou
na jeho budovani a udrzovani, je vanimava k vnitfnimu prostoru rodiny, pecuje
o néj a dokaze byt détem matkou. Autorka pfi hleddni zakladnich axiomu pro
roli zeny v rodiné vychazi z Pisma, z praci nékterych biblickych interprettl, v§ima
si zaveért nékolika sociologickych vyzkumu a pohledt vybranych manzelskych
a rodinnych terapeuti.

Annotation
Role of the woman in the family

The woman’s role in the family isn’t just membership in some voluntary
organization, in which the rules, content, goals, duration and structure could be
liberally determined by man. The woman’s role is based on permanent facts of
creation. Families are more satisfied and stable, if a woman follows her husband
and at the same time she is his partner, if she creates family background and home
through the work that is necessary for building and maintaining, if she is sensitive
to inner family space and develops it and if she is capable to be a mother to her
children. Trying to find the basic axioms for woman’s role in the family, the author
utilizes the Bible and the work of some Bible interpreters; she takes notice of
several sociology research conclusions and observations of some marriage and

family therapists.

Uvod - k éemu jsou axiomy?

Za¢nu dvéma ilustracemi. Prvni ilustrace je z matematiky, kterou jsem
kdysi coby budouci u¢itelka studovala. Druha pochazi ze zkusenosti v mé

nynéjsi praci pastoracni asistentky.

Uz v prvni tfidé se u¢ime s¢itat a odcitat, pozdéji nasobit a délit, mocnit

rec 7

a odmocnovat, provadét ,,samoziejmé“ operace v ramci zakladnich ¢iselnych
obort. Pracujeme s ¢isly pomoci urditych pravidel, ktera se nevysvétluji,

* Pfednaska na ETK 6.-8. 11. 2006
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nedokazuji, prosté se pouzivaji. Az v ramci vysokoskolské algebry se mizete
seznamit s teoretickymi zdklady onéch ,samozfejmych® operaci vramci
¢iselnych obort. Zde se pracuje s pojmy jako je grupa, okruh a téleso, ktera se
definuji jako mnoziny prvka a pravidel vztahu mezi jednotlivymi prvky.

Tato vztahova pravidla jsou urcena tzv. axiomy, zdkladnimi tvrzenimi,
ktera se nedokazuji, pro dany systém jsou neménnd, protoze jsou zdkladem
jeho struktury. Pro axiomy je pfiznacné, Ze se Casto tvafi jako samoztejma az
trivialni tvrzeni. Tato tvrzeni neni jednoduché z celého systému vypreparovat
takovym zptisobem, aby se znich dal odvodit a vybudovat cely systém.
Axiomy maji ale nésledujici vlastnost: Jakmile kterykoli axiom pozménite,
zrusite, ignorujete nebo i pridate, systém zacne fungovat jinak nebo prestane
fungovat aplné a zhrouti se.

K mé druhé ilustraci uvddim nasledujici pribéh. Neddvno jsem se setkala
vrozhovoru s jednou mladou Zenou, tézko fict, jestli sle¢nou nebo pani,
nebot Zije v nesezdaném souziti s partnerem o jedenact let star§im. Nasledné
vypravéni jsou jeji informace a interpretace. Po prvnim roce celkem klidného
souziti bylamanzelovinevérna, nebot od néj nedostavala tolik zajmu a néZnosti,
jak si prala. Manzel se jejich problémy v sexu pokusil vyfesit tim, Ze zkusili sex
ve skupiné. Tento zpusob nefungoval, nicméné partnefi spolu zistali dal Zit.
Partner mél ovSem néjaky cas jesté milenku. Aby jejich souziti dostalo napln
a smysl, poridili si dité a nasledné se prestéhovali do vétsiho mésta. Partner
zacal chodit s kamarady do hospody hrat kule¢nik, Zena ziistavala sama doma
s ditétem. Rozhodla se zacit studovat stfedni $kolu a sama ptiznala, Ze do
gkoly utikd pred péci o syna, kterému je nyni 17 mésict, je hyperaktivni a
nezvladatelny. Partner zajistuje rodinu finan¢né a vyzaduje po partnerce, aby
zastala v§echny domaci prace. Ona s timto nesouhlasi, protoze potfebuje mit
také Cas sama na sebe, zajit si na diskotéku nebo do kina, jinak ma podle svych
slov pocit, Ze se zblazni. Partnefi se hadaji, délaji si ¢im dal vétsi naschvaly.
Zena uvazuje o odchodu ze vztahu. Navazala vztah s muzem, ktery je mily, ale
neni si jista lepsi kvalitou mozného vztahu. Zminila své pfani mit vztah jako
ve filmu, kde to jde vSechno tak snadno a hladce a maji se radi.

Jak spolu ty dvé ilustrace souviseji? Ona Zena zoufale touzi, aby systém,
ve kterém Zije, fungoval, ale systém se ji sype pod rukama. Z mého pohledu
se tak déje proto, ze Zena sama ani partner nerespektuji zdkladni axiomy pro
vztahy v rodiné. Jako mnozi dalsi pristupuji k manzelstvi jako ke ¢lenstvi
v dobrovolné organizaci. Misto pozorného vniméni toho, co manzelstvi
vyzaduje, a prizpisobeni se urc¢itému fadu, chovaji se, jako by bylo mozné
libovolné urcovat pravidla, cile, trvani a strukturu manzelského vztahu.
Oba porusuji zakladni axiomy, pridavaji si dalsi dle své vlastni volby, tim
se jejich systém destabilizuje a prestavaji fungovat vztahy nezbytné pro rist
a napliovani potteb.
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predvidatelny nez ¢iselné obory. Nechci zabihat do podrobnosti v rozdilech
mezizivymianezivymisystémy. Nicménéirodinafunguje, vyvijise, proménuje
podle uréitého fadu a uréitych pravidel stejné jako Zivy organismus. Clenové
rodiny si pravidla svého postaveni, fungovani, vzdgjemnych interakci predavaji
jinak nez skrze definice a axiomy - intuitivné, modelovanim, napodobovanim,
respektovanim omezeni a naplnovanim potteb. Jsme v situaci, kdy se rodinné
systémy v ¢im dal véts$i mife hrouti, a myslim si, Ze je potfeba hledat zdkladni
axiomy - pravidla, ktera stoji vsamych zdkladech manzelstvi. Mohou
vypadat trividlng, jako samoziejmosti, o kterych snad ani nema smysl mluvit.
Vzhledem mému tématu, role Zeny v rodiné, se zaméfim na zédkladni axiomy
pro roli Zeny v rodiné.

Daji se viibec axiomy stanovit tak, aby obsahly spolecenskou a kulturni
podminénost, adaptabilitu, individualitu? Nevim, vkazdém ptipadé jde
o pokus bez naroku na tplnost. Chci jesté jednou zdtiraznit, Ze axiomy jako
takové se nedokazuji, a proto mluvim-li o nich, omezuji se na pozorovani
ainterpretace vlastni a interpretace téch, ktefi si jich vSimli a urcitym
zplisobem s nimi pracuji. Na§ lektor na psychoterapeutickém vycviku kdysi
zminil zasadu, kterda mné utkvéla v pameéti. ,Kdyz nevite, pro¢ se véci déji,
pozorujte, jak se déji.“ Ve svych pozorovanich vychdzim predev$im z Pisma,
dalesiv$imam pracinékterych vykladact Bible, zavéra nékolika sociologickych
vyzkumt a pohledii nékterych manzelskych a rodinnych terapeutd.

Pokus o nalezeni
zakladnich axiom role Zeny v rodiné

1. Role zeny je dana stvorenim

Véfim tomu, Ze existuje soubor ocekdvanych forem jedndni, postoja,
presvédcent, ktery je zahrnut pod pojmem role Zeny a ktery neni zaloZen na
docasnych kulturnich normadch, ale na trvalém faktu stvoreni. Véfim tomu, ze
zakladni pravidla pro roli Zeny v rodiné jsou dana Panem Bohem a souviseji
s tim, jak byla Zena stvofena a jaké jsou jeji potieby.

2. Zena nasleduje muze
1 Pt 3,1-6: ,,Stejné i vy Zeny, podiizujte se svym muziim; i kdyzZ se
néktefi z nich vzpiraji BoZimu slovu, miiZete je beze slov ziskat svym
jedndnim, kdyz uvidi vds cisty Zivot v bdzni BoZzi. Pro vds se nehodi
vnéjsi ozdoba - splétat si vlasy, ovésovat se zlatem, stiidat odévy
- nybrz to, co je skryto v srdci a co je nepomijitelné: tichy a pokojny
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duch; to je pred Bohem prevzdcné. Tak se kdysi zdobily svaté Zeny,
které doufaly v Boha. Podfizovaly se svym muZiim, tak jako Sdra
poslouchala Abrahama a ,nazvala jej panem’. Vy jste jejimi dcerami,
jednadte-li dobfe a neddte se nicim zastrasit.“

,Utit Zené nedovoluji. Zena nemd mit moc nad muzem, nybrz md
se nechat vést. Vzdyt prvni byl stvoren Adam a pak Eva. A nebyl to
také Adam, kdo byl oklamdn, ale Zena byla oklamdna a dopustila se
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prestoupeni.“ (1 Tim 2,12-14)

»V poddanosti Kristu se podrizujte jedni druhym: Zeny svym
muzim jako Pdnu.“ (Ef 5,21-22)

»A tak i kazdy z vds bez vyjimky at miluje svou Zenu jako sebe
sama a Zena af md pred muzem tictu*. (Ef 5,33)

Podle J. Pipera je podstatou zralého Zenstvi osvobozujici dispozice
potvrzovat, pfijimat a pe¢ovat o muzovu silu a jeho vedeni zenskym zptisobem.
»Biblickd podfizenost pro Zeny je Bozi povoldni uzndvat a potvrzovat manzelovo
vedent, které mu pomdhd nést podle svych obdarovdni. To je cesta radosti.“! 1 Pt
3,1 John Piper komentuje slovy: ,Zena, kterd manzela nékam svymi radami
tlact, ho pravdépodobné dovede k pasivnimu mlceni nebo aktivnimu hnévu.?

Dr. John Gottman, psycholog, ktery se svym tymem studoval ptiblizné
sedm set manzelskych part v priibéhu Sestndcti let, uvadi, Ze jeho vyzkumy
prokazuji, ze vétSina zen pti svych rozhodovanich bere ohled na manzelovy
ndzory, postoje a city a nechaji se jimi ovlivnit.

Na druhou stranu doktor Gottman ve svych vyzkumech zjistil, Ze
manzelstvi, ve kterych se muzi nechali ovlivnit svymi manzelkami, byla
$tastnéjsi a nekoncila rozvodem tak casto jako manzelstvi, ve kterych se
muzi nenechali manzelkami ovlivnit. Statisticky: jestlize muz neni ochotny
podélit se s manzelkou o vedeni v néjaké oblasti souziti a brat ohled na svou
manzelku, je 81% pravdépodobnost, Ze toto manzelstvi skonéi rozvodem.?

Bert Hellinger, némecky psychoterapeut, ktery pracuje s rodinnymi
konstelacemi, uvadi: ,Dvé tretiny rodin, s nimiz pracuji, jsou $tastnéjsi, kdyz
najdou skrytou symetrii, kterd dovoluje muzi vést a Zené ndsledovat. Mnoho Zen
je prijemné prekvapeno tim, jak se jim ulevi, kdyzZ se rodinnd symetrie obnovi a
ony pfirozené ndsleduji muze, ktery je vede v zdjmu rodiny.“ *

1 Piper, Recovering, 52-53 2 Piper, Recovering, 52 3 Gottman, The Seven Principles, 100
4 Hellinger, Skrytd symetrie, 60



V zajmu rodiny - tento pojem je moznd klicovy bod pro nasi Zenskou
podtizenost. Jsem-li presvédéend, ze muz vede rodinu podle mych predstav
v jejim zajmu, neni problém ho nésledovat a povzbuzovat. Problém nastane
ve chvili, kdy manzel bud nepiebira vedeni podle mych predstav, nebo
opravdu z néjakych davodu vede $patnym smérem, pripadné prosté nevede
viibec. Vétsina z nas zen zaéne prebirat vedeni, zvlasté kdyz se tato skute¢nost
tykd déti, za¢ne pohrdat muzem a rodinny systém se destabilizuje. Apostol
Petr ve své epiStole dava zenam za priklad Saru, jak poslechla Abrahama a
nazvala ho panem. Jaky konkrétni pribéh mél Petr na mysli? Snad piibéh,
kde Abraham ve strachu vydaval Saru za svoji sestru a zptsobil, Ze se dostala
do faraénova harému a pozdéji si ji chtél vzit za Zenu Abimelek? Nevnimam
Séru jako submisivni Zenu, presto v téchto dvou ptipadech neni jeji hlas
slySet. Co je ale na Sariné pribéhu pro mne osobné povzbudivé, je zazratny
zpusob, jak se Hospodin o ni postaral ve chvili, kdy manzel selhal. Pod¥idit se
manzelovu vedeni je otdzka viile a viry v jistotu, Ze se Pan Btih o nas postara,
i kdyz manzel selze. Nemusim ztstat bezmocnad a zoufald, mohu prosit o Bozi
vedeni, ochranu a ziistat stat na misté, kde mne Bth chce mit.

Na druhou stranu i v Bibli se vyskytuji ptipady manzelstvi, kde je tfeba,
aby Zena prevzala viid¢i roli v momenté, kdy manzel selze - jako ji na priklad
prevzala Abigail, kdyz Ndbal odmitl pozvat Davida s jeho muzi na hostinu.

3. Doménou zeny je domov a domacnost
Podivejme se na idealni Zenu z obdobi kréle Salamouna z knihy Pfislovi:

»Zenu statecnou kdo nalezne? Je daleko cennéjsi nez perly. Srdce
jejiho muze na ni spoléhd a nepostrddd kotist. Prokazuje mu jen dobro
a Zddné zlo po cely sviij Zivot. Stard se o vinu a o len, pracuje s chuti
vlastnima rukama. Podobna obchodnim lodim zdaleka pFivdzi sviij
chléb. Jesté za noci vstdavd ddt potravu svému domu a piikazy sluzkdam.
Vyhlédne si pole a ziskd je, z ovoce svych rukou vysdzi vinici. Bedra
si opdse silou a posili své paze. Okusi, jak je dobré jeji podnikdni.
Jeji svitilna nehasne ani v noci. Vztahuje ruce po preslenu, svymi
prsty se chdpe vietena. Dlaii md otevienou pro utisténého a ruce
vztahuje k uboZdku. Neboji se o sviij diim, kdyz snézi, cely jeji diim je
oblecen do dvojiho Satu. Zhotovuje si prikryvky. Z jemného pldtna a
Sarlatu je jeji odév. Uzndvdn je v brandch jeji manzel, kdyz zasedad se
starsimi zemé. Zhotovuje pldatno na prodej a pdsy doddvd kupci. Sila
a diistojnost je jejim Satem, s iismévem hledi vstiic pristim dniim. Jeji
tista promlouvaji moudre, na jazyku mivd vlidné nauceni. Pozorné
sleduje chod svého domu a chleba lenosti neji. Jeji synové povstavaji
a blahoteci ji, téZ jeji manzel ji chvili: ,Statecné si vedly mnohé dcery,



Theologia VizaE r.1(2008), ¢. 1

ale ty je vSechny predcis. Klamavd je libeznost, pomijivd krdsa; Zena,
jez se boji Hospodina, dojde chvdly. Dejte ji z ovoce jejich rukou, at ji
chvdli v brandch jeji ¢iny!“ (Pt 31,10-31)

Ideéln{ Zena z dob Salomouna m4 v rezii domécnost, je podnikatelka,
manazerka, obchodnice, femeslnice. Je pracovitd, a pfitom silnd a distojna.
Vsechny jeji aktivity jsou zamérfeny na zabezpeceni domdacnosti a vytvoreni
zazemi predev$im pro muze, dale pak pro déti a ostatni ¢leny $ir$i rodiny. Muz
i déti maji bezprostredni uzitek z prace jejich manzelky a matky — zabezpecuje
zakladni potteby - jidlo, obleceni, teplo, pokryvky na spani.

V Novém zakoné apostol Pavel radi ohledné Zen:

»Podobné starsi Zeny at se chovaji diistojné, at nepomlouvaji
a nepropadayji prilisnému piti vina. At vyucuji mladsi Zeny v dobrém a
vedou je k tomu, aby mély rdady své muze a své déti, byly rozumné,
cudné, staraly se o domdcnost, byly laskavé a poslouchaly své muZe,
aby BoZzi slovo nebylo znevdzeno.“ (Tt 2,3-5) ,Proto si preji, aby
se mladsi vdovy vddvaly, rodily déti, vedly domdcnost a neddvaly
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protivnikovi Zddnou prilezitost k pomlouvdni.“ (1 Tim 5,14)

Biblicka role Zzeny pecujici o domacnost je zfejma. Podobné jako v dobé
Salomounové muzeme i dnes rozliSovat dva druhy ¢&innosti spojenych
s domacnosti. Prvni zahrnuje management nebo spravu domacnosti,
coz znamena stanovovani standardtt domdci prace pro danou rodinu,
zodpovédnost za domacnost a jeji fungovani, casovy harmonogram
jednotlivych praci, rozdélovani ukold, které je potfeba vykonat, nebo
vysvétlovani, jakym konkrétnim zptsobem lze co a kde udélat ¢i obstarat.
Druhym typem jsou konkrétni ¢innosti jako vareni, aklid, prani a vse, co je
nutné k béznému provozu domacnosti, na kterych se podileji ostatni, ktefi
»pomahaji“ a provadéji svérené tkoly.

Nejvyraznéjsi charakteristikou souc¢asného rozdéleni prace v domacnosti
zlistava fakt, ze Zeny vykondvaji vétsinu této prace, hlavné oné manazerské,
nezavisle na okolnosti, zda jsou zaméstnané nebo ne. Podle projektu
»Podminky harmonizace price a rodiny v Ceské republice 2002“ uvadéji
autorky, ze se ,,zeny nechtéji svého dominantniho postaveni na poli domdcich
praci vzdat, vyZaduji jen vice pomoci ze strany muze.

Podle vyzkumu Rodina 96 Zeny v priméru vénuji domacim pracem dva a
pulkrat vice ¢asu nez muzi a jejich ,,druhd sména“ je del$i nez polovina realné
pracovni doby.®

5 Cermakova, Podminky harmonizace 6 Tugek, Ceskd rodina v transformaci, 82



Vyzkumnd zprava, kterou uverejnila FSV v Praze, jen potvrzuje skute¢nost,
ze sebeupfimnéj$i zaméry o rovnocenném podilu obou partnert na chodu
domacnosti jsou ztidkakdy realizovany. 7

Muz jako primarni zivitel rodiny. Stéle pretrvava pohled na muze jako
primarniho Zzivitele rodiny. I na pocatku 21. stoleti se ¢tyfi pétiny muzil
povazuji za hlavni Zivitele a tfi pétiny Zen se vidi jako druhotné zivitelky,
pokud pracuji. I muzi s nizkymi pf{jmy ptijimaji roli priméarniho Zivitele.?

Na zavér citace Berta Hellingera: ,, Ackoliv v dnesni dobé se role muzii a Zen
v mnoha zemich méni, rodiny, s nimiz pracujeme, funguji lépe, kdyz se Zena
stard o domdcnost a muz je odpovédny za bezpeci rodiny, kterd ho ndsleduje.

4, Pfritomnost Zeny v rodiné,

spoluvytvareni vnitiniho prostoru

Pti ¢teni chvaly Zeny state¢né vyvstava dalsi aspekt. Vétsina aktivit Zeny
se odehrava doma ¢i na vlastnich pozemcich - Zena pracuje, ale zdroven
je pritomnd, dostupnd, ovliviiuje a spoluvytvaii vnitfni prostor rodiny.
Terapeuticka dvojice Chvala — Trapkova tento pojem rozvadi ve své knize
»Rodinna psychoterapie psychosomatickych poruch®, ze které cituji:

»Forum internum je prostor, ktery je chrdnén pred ndroky zevniho své-
ta svou odlisnosti od zevnéjsku (forum externum): vétsinou prostorovym
vydélenim, jazykem, jehoZ intimnim vyznamimm rozumi pravé a jen ti,
ktefi patii dovnitt, a také plynutim vnitiniho casu kairos... Chronologicky
Cas ve forum externum stanovuje ukoncovdni uddlosti, jejichZ ditleZitost
zodpovédny jedinec uzndva: vi, kdy se musi vstavat, kdy jit do prdce, kdy
jsou porady, konference... Vétsina terminii ve vnéjsim svété je vynucend a
nutnd. Jejich dodrZovini nds propojuje s ostatnimi lidmi, synchronizuje
spolecenskou cinnost, setkdni, umoziiuje institucionalizaci. Kairos
v protikladu k chronos patii k proZitku bezpeci domova a 7idi se vice
fyziologickymi rytmy a uddlostmi s nimi spojenymi. Je to cas potiebny ke
zrani, ke spolu-pobyvdni, sdélovini a sdileni, k synchronizaci vnitfnich
cyklii. Zena, kterd pecuje o vnitini prostor rodiny, se naladuje na potieby
déti a lidi, o které pecuje, sladuje fyziologické rytmy vsech svych blizkych
navzdjem, pokud mozno ke spokojenosti vSech. Na priklad: jestlize Zena
ve spokojené rodiné vafi tak, Ze se domdci ptirozené shoduji na tom, co
jim chutnd, sjednoti se bezdécné také intervaly mezi jidlem i jeho skladba
i ndvyky pti spolecném stolovani. Sblizi se dokonce i kolisdni hladiny
cukru vsech clentt rodiny. Jakmile se sladi v jednom cyklu, zacnou se
automaticky pripodobriovat i v dalSich: ve vyméSovdni, odpocinku,

7 Canikové, Délba prace 8 Hakim, Models, 120  ° Hellinger, Skryta symetrie, 59



Theologia VizaE r.1(2008), ¢. 1

spanku, bdéni a podobné. Hospodyné tradicné viddnouci kuchyni
miize mit skutecny vliv na harmonizovdni Zivotnich funkci vsech clenti
domdcnosti. Zde md koteny hluboky pocit spolu-pobyvini, spolecného
proZivdni.“10
Podivejme se na pribéh Marie a Marty z evangelia podle Lukase:
»Kdyz Sel Jezis s ucedniky ddl, vesel do jedné vesnice. Tam jej ptijala
do svého domu Zena jménem Marta, kterd méla sestru Marii; ta si
sedla k nohdm JeZisovym a poslouchala jeho slovo. Ale Marta méla
plno prdce, aby ho obslouZila. Ptisla k nému a fekla: ,Pane, nezdlezi ti
na tom, Ze mne md sestra nechala slouZit samotnou? Rekni ji prece, af
mi pomiize! Pdn ji odpovédél: ,Marto, Marto, délds si starosti a trapis
se pro mnoho véci. Jen jednoho je tieba. Marie volila dobre. Vybrala si
to, o¢ neprijde.” “ (Lk10,38-42)

Marta vidéla praci, kterou musi udélat jako dobra hostitelka, soustredila
se na praci, ¢innosti, které musi byt v daném case vykonany - podridila se
nérokdm casu chronos. Kdezto Marie se naopak vnoftila do kairos, ¢asu na
sdileni, obecenstvi, ¢asu navstiveni. Spole¢né stolovani neni jen o ¢innostech
a praci, ktera musi byt udéldna, ale i o setkani, sdileni nejen na roviné lidské,
ale i na roviné setkani s Pdnem Jeziem. Na pfibéhu Marie a Marty vidime
dilema Zeny, ktera se snazi i doma skloubit naroky a povinnosti domacich
praci s fyziologickymi a jinymi potfebami jednotlivych ¢lent rodiny vcetné
svych. Snazi se mit spravné fungujici domacnost i spokojené ¢leny rodiny.
Pohybuje se ve dvou ¢asech, ale na jednom misté.

Zena do vnitinitho prostoru vnési teplo a piijeti, pecuje o vztahy a
vyladuje je, vytvari prostor pro sdileni, podporuje, povzbuzuje, dodava
nadéji, komunikuje pfijeti a potvrzuje hodnotu skrze ritualy, jako je vstavani,
odchod a louéeni, ptichod a vitdni, usindni. Receno slovy ptislovi: ,, Moudrd
Zena buduje sviij diim, kdezto posetild jej viastnima rukama bo#i“ (Pt 14,1).
Jako protiklad se v prislovich vyskytuje Zena svarliva: ,,Lépe je bydlet na stiese
v koutku nez se svdrlivou Zenou ve spolecném domé“ (P 21,9). ,,Lépe je bydlet
v zemi pusté nez se Zenou svdrlivou a zlostnou® (Pt 21,19). Svarlivou zenu
vidim jako Zenu, ktera z néjakého diivodu nevytvari ono zazemi a nedokaze
se vyladit na druhé.

10 Trapkova, Rodinn terapie, 91



5. Role matky
Axiom role matky by mozna vydal na nékolik samostatnych prednasek. J&
se vzhledem k ¢asu omezim na nékolik komentdr.

»Pak se s nimivrdtil do Nazareta a poslouchal je. Jeho matka uchovdvala to
vSe ve svém srdci. A Jezis prospival na duchu i na téle a byl mily Bohu i lidem"
(Lk 2,41-52). Marie v$e uchovavala v srdci. Marie pozorovala a uchovévala
v srdci udalosti JeziSova zivota. Ty udalosti se dély v ¢ase chronos, Marie je
uchovavala a vypravéla — prinejmensim LukasSovi, ktery je pak zaznamenal.
Podle mne je zde vyjadfena oblast vnitfniho prostoru rodiny, kdy Marie strazi
historii, prevypravuje piibéhy, pozoruje souvislosti, hleda vyznamy.

Matefstvi zeny podle mne navazuje na predchozi axiom. Matka ptipravuje
prostor pro dité nejprve ve své mysli, nasledné tim, Ze se vydd svému muzi
a pak ceka. Sare bylo devadesit let, kdyz se dockala prvorozeného Izika.
V starozakonni dobé bylo matef'stvi spjato s hodnotou Zeny a bylo vidéno
jako dar Hospodintv.

<

»KdyZ Rdchel vidéla, Ze Jakobovi nerodi, Zdrlila na svou sestru a
naléhala na Jikoba: ,Dej mi syny! Nedds-li, umiu. Jakob vzplanul
proti Rdchel hnévem a okfikl ji: ,CoZ mohu za to, Ze Bith odpird plod
tvému Zivotu?‘ “(Gn 30,1) ,,I rozpomenul se Biith na Rdchel, vyslysel ji
a otevrel jeji liino.“ (Gn 30,22)

»KdyZnastal den, kdy Elkdna obétoval, ddval své Zené Peniné i vsem
jejim syniim a dcerdm dily z obéti; Chané pak ddval dvojndsobny dil,
protoze Chanu miloval; Hospodin v$ak uzavrel jeji liino.” (1 S 1,4)

Poté, co se Chané narodil vyproseny Samuel, Chana oslavuje Hospodina.
V dnesni dobé vyzkumy potvrzuji, Ze dité vnima emoce matky uz v téhotenstvi.
Vérim tomu, Ze Chana zprostfedkovéavala Samuelovi Hospodinovu pritomnost
skrze vlastni prozivani vztahu s Hospodinem uz v téhotenstvi tim, Ze se na
dité tésila a dékovala za néj. Téhotenstvi samo o sobé muize byt uzasnym (ale
tézko predatelnym) zazitkem tdcasti na Bozim stvoreni a prozivani toho, ze
(1 Pt3,7; Z139).

Vérim tomu, ze chvala a vdéc¢nost Hospodinu prolinala i intimni prostor,
ktery Samuelovi Chana (s Elkdnou) vytvafela do doby, nez ho odstavila a
odvedla k Elimu do chramu. Chana dokézala Samuela ve svij ¢as odevzdat
Hospodinu. Neudélala si ze syna modlu, neupnula se na své dité, ale dokdzala
ho odevzdat.
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Od matky se u¢ime chdpat divérné vztahy, pristupovat k druhym,
respektovat svébytnost druhych, nakladat s netispéchem, obtiznymi emocemi,
ocekavanimi a idealy, zairmutkem a ztrdtami a mnoha dal$imi slozkami, které
tvori naSe emocionalni IQ - tedy tu ¢ast osobnosti, kterd ma rozhodujici vliv
na to, zda budeme tGspés$ni v ldsce a v praci. Stru¢né receno, na§ emocionalni
vyvoj do zna¢né miry urcuji tyto dvé skutecnosti:

1. v jaké matefské péci jsme vyrtistali.

2. jak jsme na tuto matef'skou péci reagovali.ll

Dusledky dobie naplnéné role zeny v rodiné

Pr 31, 23. 28-31: ,,Uzndvdn je v brandch jeji manzel, kdyz zasedd
se starSimi zemé. Jeji synové povstdavaji a blahoteci ji, téz jeji manzel
ji chvali: ,Statecné si vedly mnohé dcery, ale ty je vsechny predcis.*
Klamava je libeznost, pomijivd krdsa; Zena, jeZ se boji Hospodina,
dojde chvily. Dejte ji z ovoce jejich rukou, at ji chvdli v brandch jeji
Ciny!“

V téchto versich ¢teme disledky naplnéné role Zeny v rodiné — vdé¢nost
manzela a synu a to, Ze manzel je uznavan v $ir$i komunité a ma vliv na vnéjsi
zabezpeceni komunity, a tim i vlastni rodiny.

Jaka je realita. Zijeme v padlém a poruseném svété. Manzel vzdy nechvili,
neocenuje. Po naro¢ném pracovnim dnu chce mit doma veskery servis a je
zklamdn, kdyz ho nem4, a vét$inou nedokdze ocenit mnozstvi prace, kterou
vynalozim na zabezpeceni domova.

Stanislav Kratochvil s humornou nadsazkou uvadi odekdvani muze
od Zeny:

e ,uvafeno uklizeno (uu)

e sex, kdykoliv se mu zachce (seza)
e obdiv stale (osta)

e nezatéZovat starostmi (nesta)“12

Maloktera Zena zvlada véechny naroky na ni kladené. Netravi doma tolik
¢asu, kolik by si ho prala travit, nestiha vSe zaopattit, mnoho véci prehlédne
¢i ignoruje. S chvédlou déti to také neni jednoduché. Mnoho véci berou spi§
jako samozrejmost, chtéji si jit svou vlastni cestou. Prichazeji krize z vnéjsku
i zevnitt, které mohou otfast celym systémem. Jako kiestané mame v takovych
chvilich kam jit, prosit za odpusténi svych hrichi, hledat silu k odpusténi
druhym a predavat svou rodinu do vys$sich rukou.

1 Cloud, Prosim t& 16 12 Kratochvil, Manzelska terapie, 102 105



Zaveér: zena mimo domov

Véfim tomu, Ze kazdd Zena md nezastupitelnou roli v Bozim planu, pro jejiz
naplnéni ji Pan Bith dév4 schopnosti a obdarovéni. V dobé Salamounové, jak
¢teme ve ,,chvdle zeny state¢né’, se jeji pracovni prostor prekryval s prostorem
domdcnosti a domova, pracovala, a pfitom byla pfitomnd a dostupnd. Na
jednotném prostoru bylo mozné synchronizovat rozdilné pozadavky véci,
které musi byt udélany v ¢ase chronos pii respektovani vnittniho prostoru
v case kairos.

V ekonomicky vyspélych statech se zené otviraji $iroké moznosti vzdélani,
prace a uplatnéni. Méni se struktura jejiho pracovniho prostoru. Uz nemusi
vynaklddat tolik energie do zabezpeceni bezprostfedni domdcnosti, protoze
mnoho véci nakoupi hotovych v obchodech, technické vyndlezy usetfi cas,
vyperou pradlo, pomohou uvarit obéd, zrychli dopravu. To ovSem casto
vyzaduje, aby se Zena podilela finanéné na zabezpeceni domdacnosti a $la do
prace. Tak dochazi k tomu, Ze se oddéluje prostor pro praci zeny od vnitfniho
prostoru domacnosti, domova.

Uvedu piiklad: Zeny jsou obvykle vice citové vztazeny ke svému domovu
nezmuzi- povazuji domovza svoji doménu. Pfesto zeny, které by daly prednost
tomu, aby zustaly v domdcnosti, ve dvou pétinach pripadil pracuji na plny
uvazek, aby si s manzelem mohli koupit vlastni byt nebo déim. Prestoze touzi
po matefstvi, casové odsouvaji narozeni déti a voli plné pracovni nasazeni do
doby potizeni vlastniho domu ¢ bytu.!3

Zakladem prazkumu ve statech zapadni Evropy, ktery byl provadén v roce
1987, bylo vyhodnocovani odpovédi respondentii na otazku: ,Lidé mluvi
o ménicich se rolich manzela a manzelky v rodiné. Zde jsou tfi druhy rodiny.
Ktery model nejvice odpovida vasi piedstavé o rodiné?“1# Podle odpovédi se
rodiny rozdélily do tfi skupin:

1. Konven¢ni rodina

Pracuje pouze manzel a Zena opattuje domaci prace (kladné odpovédélo
26% respondenttl, prevazné z Lucemburska a Irska). V técho rodindch ma
vétsinou muz vyssi vzdélani nez Zena a je schopen finan¢né zajistit rodinu
tak, Ze Zena nemusi pracovat, nebo déla praci, ktera ji bavi. Osobné jsem tento
model pozorovala béhem pobytu v Mississippi. Manzel pracoval ¢asto na vic
nezjeden uvazek, manzelka se starala o déti, které vozila do $koly a do riznych
krouzku, vénovala se dobrovolnické komunitni praci v oblasti bydlisté nebo
se angazovala v cirkvi, ¢asto zacala nebo pokracovala ve studiich, kdyz déti
odrostly.

13 Hakim, Models, 228 14 Hakim, Models, 2
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2. Moderni rodina

Zena mé méné néro¢né povoldni nez jeji manzel a vykondva vétsi dil
domdcich praci a péce o déti (32% respondentt, predev$im ze Zapadniho
Némecka).

3. Egalitarska rodina

Manzelé maji stejné zaméstnavajici povolani, domdci prace a péce o déti
jsou rovnocenné rozdéleny mezi manzele (42% respondentti, pfevainé
z Danska, Spanélska a Velké Briténie).1>

Nemyslim si, ze existuje jeden jedine¢ny recept na feseni otdzky Zeny
zaméstnané mimo domov. Rodina od rodiny fesi tento problém svym
zpusobem, v zavislosti na preferenci zivotniho stylu manzeld, dynamice vyvoje
rodiny, finan¢nim zajisténi, dostupnosti pomoci ir$i rodiny a podobné. Vérim
tomu, Ze Ize skloubit ¢as pracovni s ¢asem na domdci prace. Jako mnohem
vetsi problém vidim otazku, jak skloubit praci Zeny mimo domov, a pritom
nevyprazdnit vnittni prostor rodiny. ,Cas rodiny potfebny ke zrdni, sdélovdni a
sdilent, spolupobyvadni, synchronizaci vnitinich cykli, nelze zkrdtit pod kritickou
mez. Neurychlime zrdni ovoce. Sadaft si musi pockat.“10

Vratim se k mladé zené, kterou jsem zminila v ivodu. Nabyla jsem z ni
dojmu, Ze mam pied sebou dité, ztracené v chaosu pozadavki role Zeny, ke
kterym nedozralo. Nevim, jak si vyresila otazku podfizenosti svému muzi,
protoze v nékterych vécech se podridila, v nékterych protestovala. Domaci
prace chapala jako nutné zlo a dité jako pritéz, pred kterou utika do skoly.
Ptiznala, Ze ma své dité rdda, ale nezvlada jeho hyperaktivitu. Tou mozna dité
reagovalo na jeji nepfitomnost i na turbulentni vnitfni prostor, ktery partneri
vytvareli. Vlastné ani nezminila, kdo se o syna stard, kdyz byva manzel v praci
a ona ve Skole.

Role zeny v rodiné neni ¢lenstvi v dobrovolné organizaci, ve které si mu-
zeme libovolné urcovat pravidla, napln, cile, trvani a strukturu. Role Zeny je
dana stvorenim. Rodiny jsou spokojenéjsi a stabilnéjsi, jestlize zena nasleduje
muze, vytvari zazemi a domov skrze praci potfebnou na jeho budovani a
udrzovani, je vnimava k vnitfnimu prostoru rodiny, pecuje o néj a dokaze byt
détem matkou. O
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